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1． 家事・住環境に関するサービス

1 家事支援（市民活動団体等）

	[bookmark: _Hlk57384034]事業所名
	我孫子市社会福祉協議会

	事業名
	住民参加型ホームヘルプ事業　あい・あびこ

	電話番号
	04-7185-5889

	住所
	我孫子市我孫子１８６１

	営業時間 / 
定休日
	月曜日～金曜日　9：00～17：00
（祝日、年末年始を除く）

	利用料金
	月～金9：00～17：00　最小限1時間1,000円
その後30分毎に500円
上記以外の時間・土日祝　最小限1時間1,100円
その後30分毎に550円
入会金1,000円

	活動範囲
	我孫子市内

	サービス内容
	対象者：市内在住の高齢者、障害者、一人親世帯及び病気やケガなどで家事が困難な方、産後間もないお母さん
内　容：食事作り・掃除・洗濯・買い物・お話し相手・
代筆・代読・投薬の受け取りなど
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	[bookmark: _Hlk57387809]事業所名
	久寺家生活お助け隊

	事業名
	高齢者・体に不自由を覚えている方を対象に生活のサポートをする

	電話番号
	04-7179-1166

	住所
	我孫子市久寺家６８６-５　久寺家近隣センター内

	営業時間 / 
定休日
	10：00～15：00
定休日：久寺家近隣センターの閉館日

	利用料金
	1人 1時間を単位に500円

	活動範囲
	久寺家地区まちづくり協議会に所属する六自治会
（久寺家自治会、土谷津自治会、久寺家マンション自治会、
久寺家三菱自治会、久寺家二丁目自治会、日新自治会）

	サービス内容
	①庭木の水やり
②庭の草取り
③簡単な庭木の手入れ 
④電球の交換等（簡単な電気関係の修理）
⑤パソコン・スマホの指導
⑥除雪
⑦買い物支援
⑧繕い物
























同じ地域に生活する者が、互いに助け合い、交流を深めることで「安心し
て暮らせる街・高齢者にやさしい街」を目指して活動しています。
　　　　私たちの住む久寺家地区は、高齢化が進み日常生活の中で気軽にちょっと
助けが欲しい……昔の言葉にある「向こう三軒両隣」的気軽さで身近に生
活をサポートする組織がほしい……この要請に応え活動しています。
依頼者が元気な時は、自分でできた仕事の内容（仕事の質・量）であるが、
高齢となり、助けが欲しい……こんな時、お助け隊が伺います。
依頼する側・依頼を受ける側は互いの善意と真心で成り立つ活動です。
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	事業所名
	ＮＰＯ法人　ＡＣＯＢＡ

	事業名
	ホームサービス事業（愛称名：メルシー＆メルシー）

	電話番号
	04-7181-9701

	住所
	我孫子市本町３－４－１７

	営業時間 / 
定休日
	月曜日～金曜日　9：00 ～ 17：00
定休日：土曜日、日曜日、年末年始、祝日

	利用料金
	剪定・草刈　2,500円～／１時間以内
※作業の種類・状況により変動があります。

	活動範囲
	我孫子市内

	サービス内容
	高齢者への地域支え合いを事業目的とした、住民主体での有償ボランティアサービス活動です。
介護保険対象外生活支援で日常生活での困った！にお応えします。
（事例：庭木の剪定・草刈、家具の移動や片付け他）
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困ったときはお互いさま、今できるサポーター（協力会員）さん募集中です！


	事業所名
	就労移行支援事業所　エール我孫子

	事業名
	まごのてサービス

	電話番号
	04-7190-5731

	住所
	我孫子市天王台３-２２-１０　天王台岩佐ビル２Ｆ

	営業時間 / 
定休日
	11：00 ～ 15：00
定休日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始

	利用料金
	【お見積りにて決定いたします。】
例えば
・スマホやパソコンでわからないことがあるから
　来て欲しい（1,000円／30分）
・家具の廃棄を手伝って欲しい
　（廃棄料および1,000円／30分）など
※30分で1,000円を目安としています。

	活動範囲
	我孫子市内

	サービス内容
	高齢者の日常にひそむ困りごとを、地域で支えあって解消することで、高齢者のさまざまな孤立化も予防・解消することを目的としたサービスです。

「かゆいところに手が届くサービス」をモットーに、ちょっとしたお手伝いを引き受けます。
近くに住む家族に来てもらうほどでもないし、近所の人にお願いするわけにもいかない困りごとがあれば、一度ご相談ください。
まごのてサービスがお役に立てるかもしれません。
・ゴミをゴミ捨て場まで捨てに行くのが難しい
・扇風機やストーブをしまえなくて一年中出しっぱなし
・掛け時計の電池を交換したいけど届かない
などのちょっとした困りごとにお悩みでしたらご相談ください。
※「地域の困りごとに役立ちたい」という有志が集まって行うサービスですので、お引き受けできない依頼もございます。
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	事業所名
	ＮＰＯ法人 あびこ・シニア・ライフ・ネット

	事業名
	①ＩＣＴ（パソコン、スマホ、タブレット）支援事業
②便利屋事業
③防災・防犯事業

	電話番号
	04-7197-3308

	住所
	我孫子市中里３３５－１　スーパーマスダ３Ｆ

	営業時間 / 
定休日
	9：00 ～ 16：00

	利用料金
	１時間　1,200円

	活動範囲
	我孫子市及び周辺地域

	サービス内容
	①ＩＣＴ支援事業：パソコン、スマートホン・タブレット
　端末の操作指導、トラブル対応

②便利屋事業：庭木の剪定、屋内外の清掃、簡易な修繕・
　住宅営繕、水廻りトラブル対応、不用品の整理等

③防災・防犯事業：火災報知器の設置、テレビドアホンの
設置、センサーライトの設置等
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「認知症予防対策講座」の休憩時間風景　　　「庭木剪定作業中」の風景
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	[bookmark: _Hlk57386731]事業所名
	シルバーサポート

	事業名
	高齢者への生活支援

	電話番号
	080-5386-0492

	住所
	我孫子市湖北台５-１１-１４

	営業時間 / 
定休日
	随時

	利用料金
	要相談

	活動範囲
	我孫子市内

	サービス内容
	生活に困っている高齢者等の手助けを行うボランティア団体です。

・剪定、草刈り、植木、庭木
・引越しの手伝い
・網戸の張り替え

その他、車庫の修理等、生活でお困りの事を何でもご相談ください。
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	事業所名
	ニチイケアセンター我孫子本町

	事業名
	ニチイライフ（家事代行）

	電話番号
	04-7165-9191

	住所
	我孫子市本町２－６－１　町田ビル３階

	営業時間 / 
定休日
	月曜日～金曜日　9：00 ～ 18：00
定休日：土曜日、日曜日、祝祭日、
12月30日～1月3日

	利用料金
	利用回数・頻度により料金が異なります。

	活動範囲
	我孫子市・柏市・印西市

	サービス内容
	家事一般、通院付き添い等
まずは詳細ご相談ください。
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	事業所名
	ママメイト本社

	事業名
	ママＭＡＴＥ（自費）サービス

	電話番号
	04-7182-0950

	住所
	我孫子市柴崎台２－９－４

	営業時間 / 
定休日
	月曜日～金曜日　　9：00～18：00
定休日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始
※営業時間外のサービスは応相談

	利用料金
	利用料金：1時間あたり2,７５０円（税込）
　　　　　※平日９：００～１７：００の場合
★最低１時間からのご利用となります。以降は１５分単位でお受けいたします。
★ママMATEの介護サービスと連続してサービスを行う
場合は１５分からお受けできます。

	活動範囲
	主に我孫子市内

	サービス内容
	・家事代行
・通院、入院中の付き添い
・外出時の付き添い
※まずはお気軽にお問合せくださいませ。
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	事業所名
	ウェルライフ介護サービス

	事業名
	自費サービス

	電話番号
	ＴＥＬ　04-7181-6800　
ＦＡＸ　04-7181-6801

	住所
	我孫子市布佐2900-7

	営業時間 / 
定休日
	9：00 ～ 18：00
年中無休（営業時間外の場合は、応相談）

	利用料金
	１時間3,300円（税込）
※作業員１名で伺った際の料金

	活動範囲
	我孫子、柏、印西市内

	サービス内容
	介護保険サービスではご利用できない内容
（草刈り・窓拭き・外出や通院の付き添いなど）の依頼をお受けいたします。
要支援・要介護の認定を受けていない自立の方へのサービス支援も実施しています。
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	事業所名
	（株）ヤックスケアサービス

	事業名
	ヤックスあんしんサービス

	電話番号
	ＴＥＬ　0120-395-558
ＦＡＸ　043-259-1940

	住所
	千葉市花見川区柏井１－４－１

	営業時間 / 
定休日
	年中無休　２４時間

	利用料金
	2,750円～3,060円
訪問交通費　１回510円

	活動範囲
	千葉県内及び茨城県一部

	サービス内容
	介護保険外の自費サービスになります。

介護保険が利用できない方への掃除・洗濯・調理など。
また、長時間の見守り・病院への付き添いなど。
御自宅のお庭の草刈り・草取り・庭木剪定など。

訪問見積りも無料で対応してます。
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	事業所名
	我孫子市シルバー人材センター

	事業名
	植木の剪定、草刈り、障子・網戸の張り替え

	電話番号
	04-7188-2200

	住所
	我孫子市中峠２６０７

	営業時間 / 
定休日
	月曜日～金曜日　8：30 ～ 17：00
定休日：土曜日、日曜日、祝日

	利用料金
	・植木剪定　9,682円～／1人
・草刈　　　1,13２円／1人／1時間
　（最初の3時間までは、一律 3,396円）
・障子張替え　1,23２円～／1枚＋運搬費往復1,000円
・網戸張替え　1,53２円～／1枚＋運搬費往復1,000円

＊上記料金に事務費10％、材料費等が別途加算されます。
　また、ご要望がある場合は、当センターで刈った植木、
　草のクリーンセンターへの運搬を別料金でお受けし
[bookmark: _GoBack]ます。

	活動範囲
	我孫子市内

	サービス内容
	・植木剪定
　（植木の剪定・枝下ろし・刈り込み・垣根の刈り込み）
・草刈（ご家庭の庭、庭回りの草刈）
・障子／網戸の張り替え
・ご注文いただいた順番での作業となり、お持ちいただく
　場合があります。
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	事業所名
	スマイルサポート

	事業名
	不用品回収、家財撤去

	電話番号
	0120-180-715

	住所
	我孫子市中峠１１２１-２

	営業時間 / 
定休日
	8：30 ～ 18：00

	利用料金
	見積もりにて料金を決定致します。
相談・作業内容により料金が異なりますので、無料見積もりをご利用ください。

	活動範囲
	我孫子市内及び周辺地域

	サービス内容
	・不用品の整理　　　　　・遺品整理
・ハウスクリーニング　　・引っ越し
・日常生活での困ったをお手伝い致します。

※我孫子市内にお住まいの生活保護受給者・身体障害者・
介護認定者の方など、日常生活にお困りの方を優先的に
対応致します。

※高齢者の終活相談などをサポートできるように、専門の
スタッフが在席しておりますので、お気軽にご相談くだ
さい。
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	事業所名
	ダスキン豊四季支店

	事業名
	家事代行サービス

	電話番号
	ＴＥＬ 0120-384-444
ＦＡＸ 04-7143-2255

	住所
	柏市豊四季945-61

	営業時間 / 
定休日
	受付時間　月曜日～金曜日　8：30 ～ 17：00
　　　　　土曜日、祝日　　8：30 ～ 17：00
定休日　　日曜日

	利用料金
	7,700円～11,000円／回

	活動範囲
	柏市、我孫子市、松戸市、流山市

	サービス内容
	掃除、洗濯、洗い物、お買い物等　　　　　　　　　　
困りごとに合わせて２名、１時間よりお伺いし代行いたします。
料金は定期（１週２回～１月１回）が２名１時間ごと7,700円（税込）、スポットが２名１時間ごと11,000円（税込）です。
※お料理はできません。
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	[bookmark: _Hlk54015980]事業所名
	生活協同組合パルシステム千葉

	事業名
	家事代行サービス

	電話番号
	0120-978-617
受付　月曜日～金曜日　９：００～１７：３０

	住所
	船橋市本町２－１－１　船橋スクエア２１（4F）

	営業時間 / 
定休日
	8：00～19：00
（年末年始を除く）

	利用料金
	出資金　1,000円
（生協加入時にお預かりし、退会時に返却します。）
家事定期コース　１時間2,423円（税込）～
その他コースにより料金が異なります。

	活動範囲
	我孫子市全域（千葉県内・一部地域を除く）

	サービス内容
	日々の家事、付き添い、身の回りのちょっとしたことを誠心誠意込めて、お手伝いいたします。
①サービス内容
　そうじ、洗濯、片付け、買い物、料理、ごみ出し、
ペット世話、外出付添、草取り（別料金）、その他
②料金（税込）
○家事定期コース
1時間2,423円（税込）　※1回2時間、月2回～
○家事スポット
1時間2,750円（税込）　※1回1時間～
　上記他、交通費500円
※時間外、土曜日、日曜日祝日は15％割増
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	事業所名
	パートナーズ（株）

	事業名
	不用品回収等

	電話番号
	04-7170-1107

	住所
	柏市大井2700-2

	営業時間 / 
定休日
	月曜日～金曜日　9：00 ～ 17：00
（祝日、夏季休暇、年末年始を除く）

	利用料金
	お見積り（無料）の上決定

	活動範囲
	我孫子市内、柏市内等近隣の地域

	サービス内容
	対象者：市内在住の高齢者、障害者

内容：不用品の整理、遺品整理、草刈り 等
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